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Rudi sucht den Frieden -
wir suchen mit!
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Rudi macht Platz

Sprachférderspiel vor der Kulisse
der Friedensstadt Osnabriick
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Kinder, Kinder

Mathea, Aicha und Mateo - stolze Zirkuskunstler nach

der Auffuhrung.

Kinder machen
Zirkus

Text und Foto: Steffen Oetter

Prickelnde Zirk phare in der Schulsporthalle am
Heilig g: Vor begeisterten Eltern und Angehorigen
bewiesen Kinder in ihrer selbst inszenierten Zirkusauffuh-
rung, welche kunstlerischen Tal in ihnen stecken.

ihre Geschicke mit groBen und kleinen Ballen, Tuchern oder

Diabolos ausprobieren. Begleitet dabei wurden sie von pro-
fessionellen Zirkuspadagogen. In den ersten Tagen lernten die
Kinder Requisiten kennen. Schritt far Schritt ubten sie dann
spezielle Disziplinen wie Jonglieren, Balancieren und Akro-
bauk und entwickelten eine gemeinsame Performance. LEs ist
sehr schon fur die Kinder wenn am Ende eine Auffihrung steht
Dann lernen sie, dass eine Menge Disziplin dazu gehort, damit

In den Osterferien konnten rund 20 Madchen und Jungen

8 &' 7? " A* "

(
)

etwas entsteht”, beschreibt
Zirkuspadagoge Sonke Lage-
mann die Herausforderung.

Die ldee, mit Kindern Zir-
kus zu machen, wurde im Kin-
dertreff vom Heinz-Fitschen-
Haus geboren. Zusammen
mit dem Jugendzentrum Ost-
bunker hatte man schon eine
Zirkus-AG. .Damit haben wir
gute Erfahrungen gemacht”,
sagt Einrichtungsleiter Robert
Henrich. In Kooperation mit
den VPAK-Horten _.Schinkel-
kids” und .Freunde® und der
Staveschule wurde daraufhin
die Projektwoche auf die Bei-
ne gestellt.

@* ? " *

Rundum glucklich und zu-
frieden zeigten sich auch die
Kinder. _Erst konnte ich gar
nichts und jetzt kann ich eine
Menge Tricks beim Diabolo
spielen”, beschreibt Mateo, 7
Jahre, von der Heiligenweg-
schule seine Fortschritte. LEs
war anstrengend, aber nicht
so schwierig”, fasst die zehn-
jahrige Aicha von den ,Schin-
kelkids® ihre ersten, wackligen
Erfahrungen mit dem Balan-
ceakt auf der Kugel zusam-
men. Sie mochte so eine Zir-
kusprojektwoche  unbedingt
nochmal machen und am
liebsten alles ausprobieren.

0+ "# 1@
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va und Sami

Improvisiertes T¢ dio: Lea, Olga K
im Aufnechmemodus (v.l.n.r)

Hortkids produzieren
Audio-Guide fiir den Schinkel

reitagnachmittag  Ein
F(;mppfnmum im Hort
Freunde. Auf einem
niedrigen Tisch snd Laptop.
Kopthorer und Manusskript
plaziert. Mt kraftiger Summe
spricht Samira in das Mikro-
fon emnes Audwo Schnntpro-
gamms. [hr gegenuber Lea
die mit konzentriertem Blick
uberpruft, ob Samira alles
richtig biest. Die beiden Hort-
kids werkeln gerade an threm
Kapitel fur den Audio Guide
Dreser soll schon bald Besu-
cher durch den Schinkel fuh-
ren
Insgesamt funfzehn Kinder
der Stuveschule im Alter von
6 - 10 Jahren machen bes
dem Audio-Projekt mit. Seit

10 Mein Schinkel 11/23

Januar weffen sie sich einmal
in der Woche in Kleingrup
pen. Dann enstehen Zeich-
nungen, Quizfragen oder
Wegbeschretbungen. Fur dse
Kopfhorer-Tour durch den
Schinkel sind 15 Stationen
enstanden. Der Rundgang
fuhrt unter anderem zum Se-
niorenhetm in der Buerschen
StraBe. Zur Heibgenwegschu-
le oder zum Ostbunker. Auch
der ALDI st eine Location
Dort, soviel set an dieser Stelle
verraten, spielen Kachenre-
zepte cine Rolle

.Das Projekt st sehr vielfal-
tig angelegt”, sagt Olga Kosta-
rewa. Die Kultur- und Meds
enpadagogin und Erzeherin
im VPAK-Hort Freunde unter-

stutzt die Kinder. Sie hat die Projektidee entwickeh. die wah-
rend der Coronazeit entstand als Kinder und Eltern unter den
Einschrankungen im Alkag achaten. Angelehnt daran ist der
Proseketitel entstanden: ,Die Kinder mussen mal an die frische
Luft”. Was genauso auch fur die Eltern gilt. Denn der Audio-
Guide ist als Gemeinschaftserlebnis fur Familien gedacht

Finanziert wird das Projekt mat 1000 Euro aus Mitteln des
Verfogungsfond fur das Sanierungsgebiet Schinkel. Im No-
vember soll alles fertig sein. Interessierte Kinder oder Familien
konnen dann den Audio-Guide 2unachst im Hort an der Kreuz-
strafie. dann spater im Stadtteilburo in der Tannenburgstrafie
ausleihen
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Zutaten:
(fiir 5§ — 6 Portionen)
250 g Kefir
2 EL Sonnenblumendl
1 Ei
70 g Zucker
450 g Mehl und etwas
fiir die Arbeitsfliche
1 Pk. Backpulver
1/2 TL Salz
Ol zum Braten und fiir
die Arbeitsflache

Ich finde das lecker

Olga Neufeld, Erzieherin im VPAK-Hort Schinkelkids,
kocht und backt mit Leidenschaft. Ihr Lieblingsrezept
sind Krepeln, in ihrer Familie auch Rollkuchen ge-
nannt. Das Gebiick wird in Russland zu Tee oder Kaffee
gereicht. ,,Als wir nach Deutschland kamen, kannte
das hier keiner. Und ich dachte, dass sei ein deutsches
Backrezept.” Krepeln (oder Rollkuchen) ist einfach zu
machen. Olga Neufeld probiert es gerne mit den Kin-
dern im Hort aus. Und die lieben es. Teig kneten und
rollen macht Spap und natiirlich - naschen. Ihre eigene
Note, so verridt die Erzieherin, ,ein Tick mehr Schmand
und Ol als im Rezept angegeben. Dann wird der Teig
noch fluffiger.”

Olga Neufeld bringt Schinkelkids zum Backen.

1. Kefir in den Mixtopf geben und 2 Minuten/37%Stufe 2 erwarmen.

2. Sonnenblumendl, Ei und Zucker hinzugeben, 30 Sekunden/Stufe 4 vermischen.
Restliche Zutaten hinzugeben und 2 Minuten/Knetstufe kneten.

3. Teig auf eine bemehlte Arbeitsfliche geben, zu einer Kugel formen und ca.

30 Minuten ruhen lassen.

4. Teig auf einer gedlten Arbeitsfliche dinn ausrollen (ca. 1 cm dick) und in Raten
schneiden. Jeweils einer Schlitz in die Rauten einschneiden und ein Ende durch
den Schlitz ziehen.

5. In einer Pfanne Ol (Olstand ca. 1,5 cm) erhitzen, Krep in die Pfanne geben, von
beiden Seiten goldbraun ausbraten und auf Kiichenrolle abtropfen lassen.

Krepli mit gezuckerter Kondensmilch oder Marmelade servieren. Wir essen Krepli
z. B. gerne zu Wassermelone.
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